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陳昭昭（皇家棉蘭老島- 蘇丹公主PUTRI –

MINDANANISLAND） 

 

香港著名演員，女商人, 神學生。  
陳昭昭曾演出多個電視節目、電影、及大型晚會。明眸皓
齒, 聰慧俏麗的昭昭,初出道時立即擔任多部電影女主
角,2003年陳昭昭急流勇退假開始從商，成立「夏園企業
有限公司」。 

2004年開始，陳積極投身多項社會事務及慈善活動。  

 

2009年到菲律賓出席(格洛氏和平獎GUSI PEACE PRIZE 

AWARD)擔任中國區評委代表；格洛氏和平獎又被稱為東
方諾貝爾。 

 

陳昭昭多年來奔走中國, 香港, 柬埔寨等地為慈善公益出力,

是柬埔寨駐香港親善大使，於2009年三八婦女節獲柬埔寨
國王「西哈莫尼」頒發傑出婦女勳章，表揚她多年來對柬
埔寨兒童及貧窮婦女的貢獻，陳昭昭成為全中國第一位女
演員奪此榮耀。2016年，陳昭昭正式成立「柬埔寨中國文
化友好協會」促進柬埔寨與中國及香港的兩國三地文化交
流，為落實國家「一帶一路」奔走中、柬兩地。 

 

同年2016年4月7日，獲棉蘭老島MINDANAO 

ISLANDPHILIPPINES國王蘇丹(SAUD AI- HADJ)正式冊封
為菲律賓棉蘭老島皇室蘇丹公主(PUTRI),陳昭昭的使命推
動天主教與基督教的合一運動,推進宗教對話，達致各宗教
民族和平共處。 





1993年9月柬埔寨頒佈新憲法，恢復君主立
憲制，並恢復國名柬埔寨王國。 

圖為現任國王-西哈莫尼 



陳昭昭於2009年三八婦
女節授勛於柬埔寨現任
國王西哈莫尼，榮獲傑
出婦女勳章，表揚她在
柬埔寨對弱勢社群的貢
獻。 











與柬埔寨政治人物 韓
桑林共聚晚餐。 

（現任柬埔寨國民議會主席、
柬埔寨人民黨名譽主席、國
會議員。 1979年至1992年
擔任柬埔寨人民共和國的國
家元首，1981年至1991年擔
任柬埔寨人民革命黨總書記。
2006年當選柬埔寨國民議會
主席） 



















柬埔寨中國文化友好協會三週年晚會 



 





慈善活動及探訪 







慈善買米及捐助行動 

會員探訪愛滋病孤兒 



柬、中華服耀香江活動 



今日的首都金邊 







新一代投資寵兒-柬埔寨 

2017年12月31日止 

柬埔寨人口為16,221,219(不含流動人口) 

    女性佔51%,男性為49% 

    剛剛公佈2017世界人口比例分配, 

 柬埔寨排行69位 

    人口平均年齡為27歲，其中30歲以下的年輕

人佔總人口的70%，整人口結構呈現非常完美

的金字塔型，人口年輕化程度較高，勞動力充

足，人口紅利對柬埔寨的經濟發展起到了關鍵

作用。 原文網址：https://kknews.cc/zh-mo/world/magkol6.html 

https://kknews.cc/zh-mo/world/magkol6.html
https://kknews.cc/zh-mo/world/magkol6.html
https://kknews.cc/zh-mo/world/magkol6.html


柬埔寨時下的年青人 







1. 柬埔寨佔地181,040平方公里,劃分為24個省市, 首都金邊為經
濟政治核心區域,其次為暹粒省吳哥窟和西哈努克市 

2. 經濟主要為農業、制造加工業、新興行業為賭業和旅遊業。 
3. 佛教為國教,佔全國93% 
4. 柬埔寨是君主立憲制度，實行多黨自由民主制，立法, 司法和

行政三權分立。 
5. 現任首相為洪森,由人民投票選出。 

柬埔寨國王與習近平會晤 首相洪森與習近平見面 



2014年柬埔寨加入東盟组織WTO 





「一帶一路」不只是一個經濟及貿易政策，更關乎國情、設施、基建、民生、

經濟及文化。香港作為超級聯絡人的特殊優勢，透過國家的優惠政策，和窗

口，可在「一帶一路」沿線國家開創事業和理想。 而柬埔寨跟香港鄰近，

文化相通，是一個不錯的創業選擇。 
2018年1月11日李克強到訪柬埔寨與
首相洪森第二次經濟會談 

「一帶一路」 

中國向來是柬埔寨最大支援國，最近又再

貸款￥250億予柬埔寨興建大型基建項目。

項目包括興建2000公里道路，加強中、

柬運輸往來及貿易往來。柬埔寨的經濟起

飛已經勢不可擋，地産有強勁升幅是必然

的事。俗語有云：「寧買當頭起！」聰明

的投資者必須要留意柬埔寨地產這個掘金

新版塊。 



各國投資柬埔寨項目 

1.  日本維修一號公路完成 
2.  日本興建河良大橋,5號公路完工 
3.  日、中水淨花橋完工通車 
4.  中國公司承建金邊5座立交橋 
5.  中國在柬簡歷建造亞州最大糖廠 
6.  中國海運進駐西港,貨物直通中國 
7.  中國協建國家体育館,助2023東南亞運 
8.  香港電信投資電信業 
9.  中國公司投資海纜,提供鄰國有穩定通訊 
10.內蒙鄂爾多斯興建西港燃煤電廠 
11.韓國動工21號公路 
12.印度 Essel Word建立水上主題樂園 
13.德國提供農業技術，天然資源，腿型糧食安全 
14.瑞士援肋柬埔寨技術,金融,經濟 
15.法國重點發展經濟,供電和教育 
2015年外資總投資超過300億美元 
中,日,韓,馬,美,英,越,泰,台,香港,新加披和印度等為重要投資國 



在“一帶一路”之展開,近年柬埔寨進註了不少大型企業,尤其
是華人企業在當地不斷地投入大量資金, 
 
1. 當中包括中石油、中國遠洋、中國鐵建、中交、中國建

築中冶、中國銀行、工商銀行保利地產、富力地產……等
等! 

2. 香港置地控股(HK.015)香港金界控股(HK.3918),嘉華國際
(HK.173)  

3. 還有其他知名企業,如日本永旺集團、馬來西亞百盛集團,
韓國現代集團 



2018年柬埔寨金邊有很多基建啟動和投入運作,
中國是柬埔寨最大的援助國,其次日本和星加坡。 

日本在2018年投入資金80億美元,開始
動工建造架空列車在金邊內,打造一個
遊客及國民方便與舒適的行程,預計
2023全面投入服務。 

中國2018年投放19億美元,建造一條全
長190公里,寬25米雙向4車道,通往金邊
和西哈努克港,為兩市打造商旅發展。 







金邊皇宮 美輪美奐 







吃喝玩樂在金邊---- 

 太子大廈 SKY BAR 



吃喝玩樂在金邊---- 

高級法國餐廳 









柬埔寨將成為下一個杜拜預計石
油將創造達3.9億億美元收益 



2020年10月中柬双方宣布完成中国—柬埔寨自由贸易协定 



金边新国际机场预计2023年竣工，打造展示国家形象新国门 

金边新国际机场预计2023年竣工，打造展示国
家形象新国门 



柬埔寨「東亞運動會」定於2023年5月5日至15日舉辦，最新工程照片曝光所有

在「首都金邊」的基建工程進行得如火如荼。 



柬埔寨最耀眼的一顆鑽石! 

鑽石島 DIAMOND ISLAND 





柬埔寨唯一深水港西哈努克港原名：施漢諾（高棉語：
ក្រុងក្រះសីហនុ，羅馬化：Krong Preah Sihanouk），原名磅
遜（រំរង់សោម，Kampong Som），是柬埔寨施漢諾省的

一個港口城市，為該省首府，位於暹羅灣東北岸，距離
首都金邊230公里，以柬埔寨前國王諾羅敦·施漢諾的名
字命名。施漢諾港簡稱西港，是一個深水港，也是柬埔
寨最大的海港及對外貿易中心。此市也是柬埔寨國內比
較重要的旅遊城市，有大量的飯店及旅館。施漢諾也是
柬埔寨華人最為密集的地方之一。施漢諾市擁有柬埔寨
最大港口，也是中國一帶一路計劃的重鎮之一，設有一
個中國經濟特區（Chinese Special Economic 
Zone），中資在當地重點涉足賭場、地產和觀光業，
截至2019年6月中資在當地約有50座以上興建中的賭場
和幾十家酒店。興起一片中國人到西港的掘金熱潮。 































神秘的古國-吴哥窟 





電影古墓奇兵- 跟著羅拉 在吳哥窟探秘 





神秘的古國-吴哥窟壁上的女神 







神秘的古國-吴哥窟 







獨特淳樸的風土人情 



柬埔寨的僧侶 





柬埔寨的宗教文化 
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現況 

柬埔寨是一個有眾多宗教信仰的國家。 

根據柬埔寨王國憲法第43條規定︰ 

男女公民均享有充分的信仰自由，國家保護信
仰和宗教自由 

同時，柬埔寨將佛教定為國教。 

佛教又分為大乘佛教與小乘佛教。 

現時，小乘佛教在柬埔寨取得主導地位。 

大部份高棉族人都信仰小乘佛教。 

其他宗教包括伊斯蘭教、婆羅門教、天主教等。 

 

 

 

 

余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004年） 
李晨陽、瞿健文、盧光盛、韋德星編著︰《列國志︰柬埔寨》（北京︰社會科學文獻出版社，2005年） 

 



小乘佛教 

小乘佛教又稱南傳上座部佛教 

於公元2世紀分裂成大乘佛教和小乘佛教。 

是釋迦牟尼創立的原始宗教，使用的語文是
巴利文。 

教義是並不把佛陀看作神，而是一位教師。
主張信徒超塵脫俗，過簡樸平等的生活。 

在公元初期傳入柬埔寨，初時因婆羅門教和
大乘佛教的盛行，勢力很小。 

直到14世紀開始，隨着暹邏、泰國不斷的入
侵、吳哥王朝走向衰亡，大乘佛教和婆羅門教
也走向衰落。 

而小乘佛教則興起，成為民間主要的宗教信
仰，長盛至今。 

余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004年） 
李晨陽、瞿健文、卢光盛、韦德星編著︰《列國志︰柬埔寨》（北京︰社會科學文獻出版社，2005年） 

 



小乘佛教 

 

小乘佛教在柬埔寨有很大的重要性 

不論社會、政治、文化以及日常生活方面 

柬埔寨人普遍認為男性佛教徒一生中應該要有出家為僧
的經歷 

出家的時間可長、可短 

僧人在柬埔寨受到社會各階層的尊敬 

被視為「最有學問和道德修養的人」 

寺院除了是宗教場所之外，還是當地的主要社會活動場
所 

如地方教育、藏書中心、失業者的庇護所、群眾聚會和
娛樂的公共場所。 

余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004年） 
李晨陽、瞿健文、卢光盛、韦德星編著︰《列國志︰柬埔寨》（北京︰社會科學文獻出版社，2005
年） 





大乘佛教 
乘是指運載工具，例如船、車。 

使用梵文。 

大乘佛教視佛陀為離情絕欲和”功德
無邊的神” 

以大慈大悲、自利利人為號召，以
建立佛教淨土為目標。 

吳哥王朝蘇亞瓦曼一世信奉大乘佛
教 

在位時修建了大吳哥王城中最壯觀
的宗教建築---巴戎寺。 

在柬埔寨與婆羅門教流傳了一千多
年 

  

余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004
年） 
李晨陽、瞿健文、盧光盛、韋德星編著︰《列國志︰柬埔寨》（北
京︰社會科學文獻出版社，2005年） 



伊斯蘭教 

是柬埔寨的第二大宗教 

伊斯蘭教是東南亞海島國家北傳入柬埔寨。 

大多數信徒都是占族、馬來族人 

柬埔寨的伊斯蘭教屬於遜尼派 

目前有超過100座清真寺 

當中以金邊附近的克羅昌格瓦清真寺最為著名 

1975-1979年紅色高棉統治期間，政府摧毀了大部分清真寺並不允許穆斯林
前往清真寺拜祭。 

直至20世界80年代中期，才逐漸得到恢復 

 余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004年） 
李晨陽、瞿健文、盧光盛、韋德星編著︰《列國志︰柬埔寨》（北京︰社會科學文獻出版社，2005年） 

 



婆羅門教 
婆羅門教是公元1世紀從印度柬埔寨。 

信奉三大神︰梵天、毗濕奴和濕婆 

婆羅門教曾經在很長時間於柬埔寨盛行，是
當時的主要宗教。 

到公元9世紀吳哥王朝創始人---闍耶跋摩二世 

宣稱自己是濕婆的化身，將人民對濕婆信仰
與帝王崇拜結合 

婆羅門教進入全盛時期 

現時許多柬埔寨的民間習俗、宗教儀式、王
室的重大慶典活動都是源自婆羅門教 

例如國王登基、王室成員結婚等都會由婆羅
門的祭司主持。 

婆羅門的祭司被尊稱為國師，負責保管王冕
等傳國之寶 

 
余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004年） 
李晨陽、瞿健文、盧光盛、韋德星編著︰《列國志︰柬埔寨》（北京︰社會科學文獻出版社，2005年） 

 



天主教 

天主教是16世紀中葉由葡萄牙傳教士傳入 

信徒大多是越南人、華人以及歐洲人後裔。 

聚居在東南部和各大城市，當中有50％住在金
邊 

天主教總教堂設在金邊。 

在法國殖民這統治時期，法國外方傳教會和耶
穌會從事傳教活動，令柬埔寨天主教有所發展 

 

 

柬埔寨波哥山教堂 
 

余春樹︰《柬埔寨邁向和平發展新時代生(第二版)》（香港︰香港城市大學出版社，
2012年） 



基督教 

1923年美國基督教聯盟於柬埔寨設立傳播會，
傳播基督教(美國新教)。 

1962年，具統計共有教徒2000多人 

當中約2成人是華人 

1987年，有約1000人信奉基督教 

現在，在柬埔寨北部和東北部的一些少數民
族村莊也信奉美國新教 

 

 

余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004年） 



原始宗教 

余春樹︰《柬埔寨-飽經滄桑》（香港︰香港城市大學出版社，2004年） 

 

在柬埔寨東部和北部的少數民族有其獨特的宗教
信仰 

他們相信萬物有靈，把鬼神與自然事物、環境聯
繫一齊 

例如︰大米、石頭、道路都可以是他們崇拜的對
象 

當遇到災難時，他們會認為是觸怒了鬼怪、精靈 

必須通過宰殺家畜家禽和舉辦獻祭儀式，才可消
災解難 

生病時，部落會有巫師驅鬼治病 
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余春樹︰《柬埔寨邁向和平發展新時代生(第二版)》（香港︰香港城市大學
出版社，2012年） 

 





珍惜今天，迎新未來！ 



歡迎走進柬埔寨 

THANK YOU 



資料來源： 柬埔寨中國文化友好協會  
Cambodia China Culture Friendship Association  


